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榮譽榜 

 

 

 

 

 

2022 嘉藥微畢典 

嘉南藥理大學 26日為醫藥化學系江蕙如

及應用空間資訊系張湧旌兩位資優同學舉

辦成績優異生提前畢業典禮，雖然適逢疫

情期間，防疫措施做好做滿，整個典禮溫

馨隆重，由校長李孫榮個別為學生撥穗並

頒發學士畢業證書，多位師長也一同參與

來慶賀鼓勵優秀學子的表現。 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

2022 遠見企業最愛大學生揭曉 嘉藥榮登醫衛類全國科大第一  

嘉南藥理大學好棒！24 日遠見雜誌公布「2022 企業最愛大學生排行榜」，嘉藥

以黑馬之姿，在眾多國立頂尖大學間異軍突起，衝上

「醫衛/生技」榜第四名，僅次於「台、清、交」三

所頂大，Omicron 疫情延燒的此時，醫衛生技人才

益形重要，也顯示嘉藥長久專注辦學、接軌實務的堅

持化為耀眼成果，這不只是嘉藥師生的榮耀，也是嘉

藥所有校友堅守自己專業領域，努力發光發熱的最佳

肯定。 
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資訊搶鮮看 

校園焦點 
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活動快訊 

 

 

【嘉藥 56 校慶月系列活動時程表】 

日期 活動項目 時間/地點 負責單位 

3 月 7 日 

星期一 

名人會客室 

「跑跳女神降臨」 

15:30-17:00 

待定 

學生議會 

課外組 

3 月 7-8 日 

星期一-二 
系際盃籃球賽複賽 

18:00-20:00 

紹宗體育館 
健促中心 

3 月 8 日 

星期二 

「嘉藥 56」校慶週開幕儀式 
15:00-15:30 

大禮堂前廣場 
課外組 

「黃金單騎紓壓 GO」 

健康促進系列活動 

15:30-16:50 

黃金海岸親水公園 
健促中心 

3 月 9 日 

星期三 
系際盃籃球賽冠、亞軍決賽 

18:00-20:00 

紹宗體育館 
健促中心 

3 月 15-16 日 

星期二、三 
系際盃排球賽複、決賽 

18:00-20:00 

紹宗體育館 
健促中心 

3 月 17 日 

星期四 
第 14 屆嘉藥盃歌唱決賽 

18:00-20:00 

大禮堂 

學生議會 

課外組 

3 月 21 日 

星期一 

第三屆「嘉藥校慶盃」 

高爾夫球聯誼賽 

台中國際 

高爾夫球俱樂部 

校友總會 

校友中心 

3 月 23-24 日 

星期三-四 
「嘉」有好事吉-校慶市集 

10:00-18:00 

大禮堂前 
課外組 

3 月 25-26 日 

星期五-六 

美食「嘉」年華校慶園遊會 

音樂祭 

12:10-13:20(五) 

10:00-16:00(六) 

園遊會 

10:00-15:00(五) 

10:00-16:00(六) 

大禮堂前廣場 

學生會/課外組 

嘉藥 56 音樂祭 
學生會相關社團 

課外組 
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【真善美創意繪畫比賽活動】 

 

 

                                                                                         

【品德教育系列活動】 

活動項目 預定辦理日期 活動內容 

創造自我價值- 

品德有愛志工培訓計畫 

第四週 

3 月 21~24 日 

培養學生服務之精神，以及具備

服務熱忱與主動關懷之態度，提

升學生社會責任及有愛無礙之概

念，進而主動對社會付諸貢獻 

感恩奉茶尊師敬長活動 
第十二週 

5 月 11 日 

具體行動落實品德教育，激發學

生對師長（含父母、長輩）感恩

之情，更期盼師生能共同回顧日

常點滴，創造美好回憶 

尊重生命的意涵- 

動物之家参訪活動 

第十六週 

6 月 9 日 

肯定生命、尊重生命，不僅要愛

惜自. 己知道自己的珍貴，也要

尊重萬物的生命辦理相關講座，

並前往臺南市動物之家参訪 

★各項活動辦理方式將另行公告週知 

 

活動日期 繪畫主題 收件地點 

即日起~4/13日(星期三) 
將藏在心裡的感恩，以及說不出口的感謝 

例如:我的母親、父親、老師…等 
S 棟 301 

請以八開圖畫紙(39 公分 X 27 公分)創作，非八開紙不列入評選，創作媒材及繪畫材料不拘，

不接受任何電腦製作之作品 

獎勵 

◆凡投稿嘉獎 1 支 

◆獲獎作品嘉獎 2 支、獎狀 1 紙，獎金:第 1 名 1,200 元、第 2 名 1,000 元、第 3 名 

800 元、佳作取 3 名 500 元 

◆獲獎作品製作成明信片 
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【學輔中心各系列活動】 

時間 活動類別 活動名稱 場地 對象 

03/02(星期三)15:20-16:10 

同儕輔導 

日間部輔導股長期初會議 

線上 

辦理 

輔導

股長 

03/14(星期一)13:20-15:10 

輔導股長培訓團體 
03/15(星期二)13:20-15:10 

03/16(星期三)13:20-15:10 

03/17(星期四)13:20-15:10 

依各班教室申請時間 

(每場次需兩節課) 

班級輔導 

班級輔導－生涯探索(心理測驗) 

各班教室 

或線上辦理 

全校

師生 

班級輔導－家庭議題(電影欣賞) 

班級輔導－自殺防治(主題式桌遊) 

03/23(星期三)15:10-17:40 

心靈 

電影院 

小丑 

線上辦理 
一般

學生 
04/06(星期三)15:10-17:40 生命中的美好缺憾 

04/27(星期三)15:10-17:40 決勝女王 

04/12(星期二)09:00-15:00 

一日 

工作坊 

酷兒認同探索工作坊 

S403 

或線上辦理 

一般

學生 

04/13(星期三)09:00-15:00 多元文化探索工作坊 

04/14(星期四)18:00-20:00 
網路交友 APP 大全~情感關係工

作坊 

03/23(星期三)13:20-15:10 

講座 

性別打結：解開性別的千絲萬縷講

座 

線上辦理 
一般

學生 
03/30(星期三)15:20-17:10 

「幸福捕手」-自殺防治守門人講座

(學生場) 

05/04(星期三)13:20-15:10 
「與心理師有約」-與自己和解，人

際失落與修復講座 

02/21(星期一)至05/13(五) 

17:00 前截止收件 

競賽 

輔導文宣設計比賽 

(前 3 名及 5 名佳作有獎金) 

線上辦理 

一般

學生 
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生活情報網 

【交通演講活動】 

★請一年級班代於 111 年 3 月 3 日(星期四)前，掃描以下 QRC 並逐次填入參加人員名單 

(一次僅提交一員) 

 

 

 

 

                                                                                         

【校外租屋法律常識演講活動】 

★報名表:附件一 

 

 

 

【學生操行獎懲】 

▲學生操行獎懲查詢，請同學定時上網確認個人獎懲紀錄，如有任何疑問請洽學務處生住組 

（S301）校內分機 1233 詢問。 

操作步驟如下： 

學校首頁左上角常用系統學生資訊網系統登入帳號密碼操行資訊學生歷年獎懲查詢 

 

活動日期 參加對象 地點 

3/7(星期一) 

15:20~17:10 
藥理學院、人文資訊學院四技一年級(每班 6 人) 

A 棟簡報廳 
3/8(星期二) 

15:20~17:10 
民生學院四技一年級(每班 10 人) 

3/7(星期四) 

15:20~17:10 
環境永續學院、休閒健康學院四技一年級(每班 9 人) 

活動日期 參加對象 地點 

4/11(星期一) 

15:20~17:10 
藥理學院、人文資訊學院四技一年級(每班 7 人) 

A 棟簡報廳 
4/12(星期二) 

15:20~17:10 
民生學院四技一年級(每班 14 人) 
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【改過銷過】  

▲符合改過銷過範圍欲申請銷過之學生，可至生住組網頁下載「改過銷過申請單」，填寫完畢後交 

由導師依需實施的時數，執行愛校服務，惟畢業班學生必需提早於畢業成績結算前，111 年 5 

月 18 日(三)前申請改過銷過並完成註銷懲處紀錄。 

▲嘉南藥理大學改過銷過實施要點(網頁) 

▲學生改過銷過申請單(網頁)  

 

                                                                                        

【防制校園霸淩】 

▲相關訊息請參閱教育部、本校學務處生住組反霸淩專網頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gcs-sao.cnu.edu.tw/web/cs/download/?.f=ff210811111007090498.pdf&.n=%e5%98%89%e5%8d%97%e8%97%a5%e7%90%86%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e6%94%b9%e9%81%8e%e9%8a%b7%e9%81%8e%e5%af%a6%e6%96%bd%e8%a6%81%e9%bb%9e1100729
https://gcs-sao.cnu.edu.tw/?.p=HEoY&.f=x024&sog=%e7%8d%8e%e6%87%b2%2f%e6%94%b9%e9%81%8e%e9%8a%b7%e9%81%8e
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【110-2 日間部學生幹部座談會發言單】 

▲同學如有任何問題或建議，請各班班代統一彙整並填寫發言單（如附件二）， 

於 111 年 3 月 29 日(星期二)前 mail 至生住組彭小姐信箱：box149@mail.cnu.edu.tw 

或填寫 Google 表單 https://forms.gle/MB9Vu3g5AGALrHHe9 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

【學生輔導中心】  

▲每學期週一至週五，08:00~20:00(夜間值班至 20:00)，中心將視同學需求安排具有專業證照及 

輔導熱忱的專任或兼任心理師輪值與同學會談。預約方式如下: 

(1)紙本預約:直接到學輔中心 S 棟 4F填寫預約單。 

(2)電話預約(06-2664911#1256~1259)。 

(3)線上預約:學生資訊網 

▲學生輔導中心本學期將安排身心科蔡咏良醫師及彭麗芸醫師諮詢服務，歡迎需要的同學來電預約 

諮商或身心科諮詢：06-2664911 轉 1256-1259。 

▲學生輔導中心系心理師聯繫分機： 

心理師 各系 

黃蕙怡(分機 1256) 觀光、社工、資管、多媒體、智慧健康學程 

陳晉維(分機 1256) 食品、外語、環工、環資 

陳佳君(分機 1257) 幼保、保營、生活、藥粧、藥植 

賴有祺(分機 1257) 藥學、生科、休閒、運管 

何思穎(分機 1258) 餐旅、醫化、粧品 

李鴻昇(分機 1259) 醫管、高福、職安、應資、消防 

mailto:box149@mail.cnu.edu.tw
https://forms.gle/MB9Vu3g5AGALrHHe9
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【招募宿舍幹部】  

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

【獎助學金】  

▲本校教育部低收學產助學金及校內、外住宿補助之申請，將於開學日 2 月 21 日（一）起開放申請， 

符合資格的同學請在期限內完成。 

▲110-2 學期校外獎助學金的詳細資訊，同學可至學務處課外活動組網頁「獎助學金」查詢，也可來電 

或親至課外活動組辦公室洽詢承辦人江小姐（分機 1207）。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

【開放第七機車停車場】  

▲預計 2 月 21 日開放，地點南側門外，適用本年度申請機車無棚停證者 
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【嘉藥商場營業公告】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘉 藥 商 場 營 業 時 間 【111/02/21 恢復營業】 

櫃位位址 櫃位名稱 營業時間 

錦篆店 

全家便利商店 

星期一~四、星期日 07:00~22:30 

星期五~六 07:00~20:30 

科大店 
星期一~星期四 07:00~21:00 

星期五 07:00~20:00 

資訊店 
星期一~星期四 07:00~18:00 

星期五 07:00~17:00 

S 棟 1 樓 

四海遊龍 10:30-19:00 

85 度 C 08:00-19:00 

集鮮早餐 06:00-13:00 

台南正府城小吃 10:30-19:00 

S 棟 2 樓 
集鮮自助餐 中 10:30-14:00  晚 16:30-19:30 

吶一間鬆餅 10:30-19:00 

S 棟 B1F 

名庠中式快餐 11:00-19:00 

蔡媽媽美食 10:30-19:00 

卡薩小廚 10:30-19:00 

鮮豆屋 10:30-19:00 

逸人文茶坊 10:30-19:00 

e 食坊異國料理 10:30-19:00 

伊晟料理坊 10:30-19:00 

活力麵館 10:00-20:00 

MORNING HOUSE 07:30-14:30 

R 棟 1 樓 

荷堤屋自助餐 中 10:00-13:00  晚 16:30-19:00 

瀅家小吃 11:00-19:30 

鍋燒小吃 11:00-19:30 

桃樂絲茶飲 11:00-19:00 

英傑五舍 
喬照早廚 06:00-13:00 

吉饗食堂 10:30-14:00 
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【兵役】  

一、兵役狀況修正 

1.凡已完成二階段軍事訓練(暑假期間)或體位判定為替代役、免役，尚未更正兵役狀況者，請於 111 年 

2 月底前到軍訓室莊教官處辦理，分機 1584。(請攜帶相關證明文件) 

2.今(111)年開始教召改為 14 天，召集方式以「後退先用」(既 8 年內退伍的後備軍人優先原則充選)，

已有服完役同學接獲教召訪聯通知。 

3.凡未修正兵役狀況，延誤或影響儘召辦理，以致在學期間被教育召集或申請出國被列管不能出國時，

造成個人權益受損時，概不負責。 

二、111 年上半年役男申請服一般替代役甄選 

役政署辦理 111 年上半年役男申請服一般替代役甄選作業，申請日期自 111 年 2 月 11 日(星期

五)9 時起至 111 年 3 月 10 日(星期四)17 時止。 

1.基本條件凡 83 至 93 年次出生尚未接獲徵集令之常備役體位役男且未受常備兵役軍事訓練條件者，

均可報名。 

2.申請程序及受理機關：役男應至役政署網站主題單元/一般替代役申請/一般替代役甄選作業資訊系統

（https://www.nca.gov.tw/sugsys111a）登錄申請，並依申請先後順序徵集入營服役，如申請人數

逾額時，以抽籤決定一般替代役資格。 

3.詳細資訊參閱軍訓室兵役專區公告，網址 https://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHo。 

三、111 年度研發替代役役男報名及用人單位甄選作業說明會 

1.役政署為使 111 年度大學校院碩士以上屆齡役男瞭解 111 年度研發替代役役男報名甄選作業，內政

部役政署規劃於 111 年 2 至 3 月份間假臺北、新竹、臺中、臺南及高雄等地區辦理 7 場甄選作業說

明會。 

2.相關訊息，可至內政部研發及產業訓儲替代役資訊管理系統（https://rdss.nca.gov.tw）報名參加，

或電洽諮詢內政部役政署服務專線（02）8969-2099 轉 206 或 207。 

3.詳細資訊參閱軍訓室兵役專區公告，網址 https://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHo。 

四、111 年度研發替代役役男報名及用人單位甄選作業說明會 

1.役政署為使 111 年度大學校院碩士以上屆齡役男瞭解 111 年度研發替代役役男報名甄選作業，內政

部役政署規劃於 111 年 2 至 3 月份間假臺北、新竹、臺中、臺南及高雄等地區辦理 7 場甄選作業說

明會。 

2.相關訊息，可至內政部研發及產業訓儲替代役資訊管理系統（https://rdss.nca.gov.tw）報名參加，

或電洽諮詢內政部役政署服務專線（02）8969-2099 轉 206 或 207。 

3.詳細資訊參閱軍訓室兵役專區公告，網址 https://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHo 

 

 

https://www.nca.gov.tw/sugsys111a
https://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHo
https://rdss.nca.gov.tw/
https://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHo
https://rdss.nca.gov.tw/
https://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHo
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校安大小事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【賃居安全】 

▲110 學年度--校外工讀調查表【由副班代(賃居暨反毒小組長)負責調查及上傳系統】： 

作法如下： 

1.資料彙整：各班副班長於 111.03.18 日前將校外工讀同學資料依調查表填寫。 

2.上傳資料：請副班代進入「學生課程導航 GPS 系統」→「自治作業」→「班級校外工讀調查表」， 

依班上同學工讀資料逐筆上傳於系統。 

3.系統開放及關閉時間：即日起至 3 月 18 日止。 

▲校外工讀調查表:擔任副班代者請校外工讀同學填具紙本調查表後，再上網登錄於系統。 

▲校外工讀調查表下載處: 學校首頁->行政服務->軍訓室->校外賃居暨工讀->文件下載(網頁) 

網址：http://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHg 

 

https://meo.cnu.edu.tw/?.p=hphg
http://meo.cnu.edu.tw/?.p=HpHg
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【交通停看聽】  

▲「避讓救護車，救人救災最優先，請禮讓消防車、救護車、警備車、工程救險車」。 

▲教育部函轉交通部公路總局為鼓勵學生於考領機車駕照前，參加駕訓班接受正規駕駛訓練並補助 

案。自 110 年 12 月 1 日起至 111 年 11 月 30 日止，於駕訓班參加機車駕駛訓練並考取駕照之學 

員，由機關補助每人新臺幣 1,300 元，名額共計 2 萬名。 

▲交通部公路總局 111 年推動機車駕訓制度宣導。 

交通部公路總局委外研究統計，經過機車駕訓較未受訓者，違規風險減少 32%，肇事風險減少

20%；另經本所電腦挑檔，經過機車駕訓較未受訓者，違規率下降 16.71%、肇事率下降 8%，顯

見民眾透過完整駕訓班訓練，除提升駕駛技術外，同時培養正確之用路觀念及建立良好駕駛道

德。 

▲立法院於 111 年 1 月 24 日三讀通過加重酒駕刑罰及政罰，總統府 28 日發布總統令，酒駕修法於 

1 月 30 日三讀修正通過加重酒駕刑罰及行政罰的相關條文。刑法修正後的重點包括：一、酒駕肇 

事，增訂得併科罰金 100 萬元至 300 萬元；二、酒駕未肇事刑期提高至 3 年以下，得併科罰金  

30 萬。道路交通管理處罰條例修法後為：10 年內兩度酒駕的累犯，可公布姓名、照片和違法事 

實。酒駕未肇事的刑責從原本 2 年以下有期徒刑，提高為 3 年以下有期徒刑等同行者，連坐處分 

加重最高新台幣 1.5 萬元罰鍰。 

▲危險路段:二仁路一段、中正路一段及保安路一段為校區周邊易肇事路段，請協助提醒同學騎車時 

注意保持車前距離；行駛中正路一段進入第一機車停車場時，勿違規左轉，請依規定進行兩段式 

左轉；行經路口要留意左右來車，留意燈號轉換並禮讓行人，勿違規穿越馬路。 
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【校安報報】 
一、 校園安全注意事項：  

(一) 個人安全防範:為提升個人安全防範作為，避免讓自己陷入危險中，以下為校園安全注意事項，請

同學多多宣傳: 

1.同學上廁所時，請先觀察環境如有異狀請先通知校安中心。廁所內多設有警鈴緊急按鈕，廁所外

也一定設有警鈴緊急按鈕，如有發生緊急狀況，可立即按鈕並大聲呼救。 

2.勿單獨太早到校或太晚離校，同學若在上課中間要上廁所，或是夜間要經過偏僻人少處，請務必

結伴同行，互相照應，避免落單。 

3.在校遇陌生人或可疑人物，立刻向教職員或校安中心反應或報警。 

4.可隨身佩帶哨子或其他防身用品，遇歹徒有嚇阻效果，並大聲呼救引起他人注意。 

5.如不幸遭遇歹徒，冷靜與歹徒周旋，勿刺激其情緒或正面衝突。 

(二) 本校強化保安火車站學生安全作為: 

1.軍訓室排定保安火車站實施定點巡查，以強化學生安全措施。 

2.已協調文賢派出所將保安火車站納入巡邏點之一。 

3.火車站前的公車站旁有保安巡守隊崗亭，已與巡守隊接洽，每日晚上 9 點以後，巡守隊都會有

人值勤以提供協助。 

4.保安火車站主任表示，站內 24 小時都有值班人員，學生如遇緊急事件，隨時都可以來尋求協

助。 

(三) 錢財(班費、購書費)請保管好：請同學一定要注意個人錢財保管，另外班上如有同學收取相關費

用，請儘量不要放身上，直接存入 ATM 提款機亦可，學校附近的郵局、便利超商 ATM 都可存

錢。 

(四) 不可攜帶危害校園安全物品進入校區:請同學注意，絕不可攜帶危害校園安全或擾亂校園安寧物品

進入校區，包含違反槍砲彈藥刀械管制條例物品，或是酒類、鞭炮等物，違者將依學校相關規定

處置。 

二、統一超商友善商店宣導：本校已與統一超商(7-11)大嘉瑩、文安、嘉南、嘉營等4個門市，締結安 

全協助友善商店策略聯盟，同學如遇緊急安全狀況，可至友善商店尋求暫時庇護與協助，商家會立 

即連絡校安中心或警方。 

三、校園安全緊急通報系統：為維護校園安全，方便同學遇緊急校安事件時能迅速通報獲得協助，圖

資館特研發本系統，系統使用及安裝方法如附件1，請導師要求同學安裝於手機主畫面，以方便使

用，使用規範如下： 

(一) 系統通報單位為校安中心，設有教官及校安人員 24 小時值勤。 

(二) 本系統主要用於通報處理緊急校安事件，不接受一般行政事務諮詢，同學若有一般需諮詢之行政

事務，請於上班時間洽詢相關單位。 

(三) 同學使用本系統時，應先判斷是否屬於緊急校安事件，以免延誤校安中心處理重大事件的時機。 
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四、防詐騙宣導：  

(一) 近期詐騙案例： 

1. 媒體報導，且轄區文賢派出所也有通知：近幾個月有一李姓中年男子在學校週圍，以機車故障或

其他緊急事由為由，利用同學的同情心向同學借錢，由於金額不大，且李男會給同學拍他的身分

證作為保證事後還錢，派出所表示目前已有多位同學受害，由於是同學願意借他，屬於借貸關

係，難以認定為詐騙，請向同學宣導，切勿借錢給他。 

2. 臉書是目前警政署165反詐騙諮詢專線民眾通報次數最多的高風險賣場，請提醒同學臉書並非拍

賣平臺，於臉書購物的詐騙風險極高，請千萬提高警覺，避免受騙上當！ 

3. 有同學接受朋友邀約參加直銷公司說明會，會後證件被拍攝並簽下生前契約及貸款相關資料，讓

同學感覺受到詐騙；請提醒同學小心「求職詐騙」陷阱，謹記「7不3要」：不繳款、不辦卡、不

購買、不飲用、證件不離身、不隨意簽約、不非法工作，以及面試要陪同、要確定公司合法性、

要存疑不合常理的情形。 

(二) 內政部警政署針對大專院校學生族群最常被騙之「解除ATM分期付款設定錯誤詐欺」、「網路拍

賣詐欺」「網路假援交真詐財」等三大類型案件，請提醒同學提高反詐騙意識，不要被詐騙集團

所騙！如有接到上述相關的通知，一定要小心勿受騙，可撥打反詐騙諮詢專線165查詢，或到軍

訓室(專線電話：06-2667328)尋求協助。 

(三) 內政部警政署針對青年學生族群最常參與詐騙行為而觸法的樣態有「租借個人帳戶給詐騙集團使

用」、「以打工名義擔任詐騙集團的”車手”」「在網路交易平台產生交易糾紛、延遲交貨而被

告詐欺或者被利用當作遊戲點數代購的人頭帳戶」等三大類型案件，上述行為都可能觸犯刑法第

339 條詐欺罪規定，得處五年以下有期徒刑、拘役或併科五十萬元以下罰金。 

五、犯罪防範：  

(一) 有同學在google上評論商家但使用的語言過激，遭商家提告公然侮辱，提醒同學，網路上的言論

仍須負責，並需負舉證之責，過激言論可能讓事情演變的複雜，請三思而後行。 

(二) 上學期發生有同學租借個人帳戶給賭博集團使用，被用作線上遊戲娛樂城的線上賭博人頭帳戶，

此一行為已有觸犯洗錢防制法之嫌，並遭移送法辦，提醒同學勿以身試法。 

(三) 台鐵保安站向本校反映近期查獲有部分學生有逃票之行為，依據台鐵旅客乘車規定，如果發現逃

票將加收50%的票價，甚至不排除交付鐵路警察，以刑法詐欺得利罪移送，提醒同學勿因小失

大。 

六、校外人士私自進入校園推銷：禁推銷公告如附件2、3。 

(一) 有校外人士未經學校同意進入校園推銷，部分同學因不懂拒絕，簽下鉅額合約，事後發現無力支

付或感到後悔，廠商拒絕解約或是需支付大筆違約金才得以解約。 

(二) 同學若有發現校外人士私自進入校園推銷成套書籍、訓練或補習課程或其他物品，請同學假藉很

忙，一口回絶、不逗留，並立即通知校安中心(06-2667328)，教官將即刻前往處理。 

(三) 廠商推銷過程，擅長使用打動人心的話術鼓舞您當下立刻簽約優惠較多，建議同學先用緩兵之

計，並和家長商量是否有需要及衡量付款能力。 

(四) 若當下簽了合約，也可善用消保法第19條的鑑賞期規定，在七天內以退回商品或書面通知方式解

除契約，要求全額退費。
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友善校園宣導 

嘉藥有品 

 
 
 
 

「媒體識讀—善用5W思考法當個聰明小偵探」 

請同學要審慎觀察不可輕易相信任何媒體上的資訊，要懂得審思，明辨，不可以不加思索而人云

亦云，亦要懂得辨明是非。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

誠信為本 

從前有一個國王昭告天下推薦優秀的年輕人繼承王位，各地推薦 12 個的優秀青年，國王給他們發下植

物種子，要年輕人回家照顧一年，再到皇宮比賽，決定皇位的繼承人。 

一年之後，12 位年輕人依約定，拿著一盆盆五彩繽紛的盆栽，有牡丹、玫瑰、鬱金香…等等。只見阿文

沮喪捧著一盆什麼也長不出來的花盆，四周的人紛紛嘲笑的對他指指點點，讓他十分尷尬，恨不得鑽入

地洞裡。 

最後國王決定將皇位交由這位種不出花阿文來繼承，因為大家拿回的是煮熟的種子，不可能發出芽

來，只有阿文最誠實，沒有做假，是一位最值得信賴的繼承人。 

圖片來源: https://kknews.cc/history/mkebjzp.html 

文章來源:https://reurl.cc/Rj1bl6 
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心情補給站 

 

 

 

孤單、寂寞、覺得悶──疫情中獨居者的自我照顧 

 

 

 

自古以來人類以群體生活的方式以保證自己的安全，與他人保持聯繫亦是生存機制之一。但自國

內疫情指揮中心宣布三級警戒起，不論是因為疫調而隔離，還是為了避免群聚而自主待在家裡，人們

物理上的距離瞬間拉長，待在家裡的時間也突然翻倍成長。對於某些因疫情獨居者來說，這幾個月來

的獨處時間遠多過於社交，在人際關係上變得較為孤立。 

大部分人都可以想像，許多渴望與他人建立交流的人因為必須獨處而感到無聊、孤單、寂寞、易

怒、焦慮、憂鬱、幸福感降低、創傷後壓力症狀，甚至影響睡眠與日常生活作息。其實，缺乏社交不

只影響情緒與幸福感，甚至也使大腦產生變化。德國科學家曾對南極探險隊員做研究，發現在考察站

生活 14 個月後的隊員們，不僅大腦尺寸縮小，相對位置概念、注意力集中的程度也受到影響。儘管通

常孤獨只是暫時性的感受，但若持續一段很長的時間，就有可能造成重大的影響，甚至進入因孤獨抑

鬱而逃避社交，接著又更加孤立的惡性循環。 

疫情中自我照顧的方法-探索適合自己的社交方式與管道 

雖然在疫情下很難當面相聚，但我們可以用線上的方式與家人或朋友相聚，也可以加入有共同興趣

的社群互相交流。因大家都待在不同空間中，可能較少機會有「非正式的路過與閒聊」，我們可以試著

在固定時間舉辦線上聚會，找人一起做些有趣的事情，如：玩遊戲、看影片等，或者帶著食物與大家「線

上併餐桌」，一邊與他人分享今日準備的餐食一邊閒聊。 

隨著科技進步，線上的軟體與平台越來越多，不僅是 LINE、GOOGLE MEET 等用來通訊的軟體/網

頁，以及大家所熟悉的 FB、IG 等社群軟體，連桌遊與畫圖猜謎都可以在網頁上即時互動，有興趣的同

學可以自行上網探索看看！ 

透過制定每日計畫時間表保持日常慣例 

比起之前在課堂、社團、打工、系隊之間擠出的零碎時間，疫情期間，我們會有更多、更完整的時

間可以留給自己、照顧自己，但因現在的時間表與之前有很明顯的不同，可能會大大的影響我們的作息。

以下列出一些點子，提供各位同學參考，除消磨時間、為自己增能充電外，也好好的關照一下自己的身

心狀態： 
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 做自己喜歡的事情：例如將之前一直堆著的書、電影、影集、音樂清單跑過一輪。甚至可以發

展一些新的興趣：例如嘗試學彈烏克麗麗，買些食材參考食譜煮煮看，用羊毛氈試著戳一隻天

竺鼠車車等。 

 讓身體活動起來：例如在家玩免費的運動互動遊戲軟體(Active Arcade)、在 YouTube 上查詢

「無裝備、無跳躍運動」關鍵字跟著線上教練一起做、學一隻 MV 舞，或在有適當的防護下到

戶外散步、跑步等。 

 與寵物互動：撫摸或擁抱動物寵物可以增進幸福感。除了人，寵物也有被關愛的需求，若平常

無法花太多時間與他們互動，可以把握好這段期間好好陪伴彼此！ 

 改善家居環境：不管是打掃還是重新調整家具擺設，都可能讓自己有煥然一新的感受。在家的

時間更多了，花點時間讓自己住得更舒適吧！ 

 關照自己的身心狀態：通過正念自我覺察、冥想，感受一下自己的心情如何？身體哪裡感到痠

痛或緊繃？放些輕柔的音樂，或者伸展身體、幫自己敲敲按按，幫助自己的身心放鬆。 

不論是短短週末後的「藍色星期一」，還是寒暑假過後的「開學症候群」，大家一定都經歷過在放

鬆後急速拉回日常步調的陣痛期。以下也列出一些小訣竅維持日常作息，同學們可以為將隨時恢復

的生活步調做準備： 

 在固定的時間用餐：因為事情排程較鬆，吃飯的時間可能相較之前更加彈性，但消化系統很受

生理時鐘影響。在固定的時間吃適當的量及均衡飲食，可以避免腸胃不適，營養的吸收狀況也

會更為良好。 

 在固定時間起床：如果能按照平時學期間的作息早睡早起最為理想，但窩在家裡總是會想要再

跟朋友聊晚一點、追劇再多看一集、遊戲再打一局等。若還沒辦法馬上調整到理想狀態，至少

讓自己盡可能在固定時間起床，生理時鐘若能夠養成，也比較不會在需要離開床時離情依依、

感到痛苦。 

 借助光線的力量：盡可能在白天讓自己照到日光或者使房間明亮，夜間把窗簾拉上並降低燈光

亮度，環境亮度變化是褪黑激素分泌的一大關鍵，而此激素的分泌會進一步影響到人的睡眠周

期與睡眠品質。 

 安排各種事情讓自己保持忙碌狀態：除了先前提到的社交、培養興趣與運動等事情，也可以安

排準備證照考試，一方面向畢業門檻的目標推進，另一方面也幫助自己慢慢駛上學習的軌道。 

以上的資訊為通則及一些提議，同學們可以視自己的情況加以調整，希望大家都能找到最適合自己

的步調，在疫情中安頓好自己喔！  
參考資料：  
孤獨和獨處：離群索居對人的社交能力有什麼影響。取自：https://www.bbc.com/ukchina/trad/54872629 

對孤獨的五大誤解。取自：https://www.bbc.com/ukchina/trad/vert-fut-43218759 

肺炎疫情：宇航員的新冠疫情感悟和隔離經驗分享。取自：https://www.bbc.com/ukchina/trad/52362359 

肺炎疫情：新冠病毒全球大流行對心理健康的深遠影響。取自：https://www.bbc.com/ukchina/trad/52333964 

肺炎疫情：居家隔離如何改變我們的工作規律。取自：https://www.bbc.com/ukchina/trad/52172630 

蘇逸仁(2020)。疫情隔離下的心理影響與應對。取自：https://www.voicettank.org/single-post/2020/03/20/032001 

圖片來源:  

https://pixabay.com/zh/illustrations/covid-corona-coronavirus-virus-4948866/ 

 

https://www.bbc.com/ukchina/trad/54872629
https://www.bbc.com/ukchina/trad/vert-fut-43218759
https://www.bbc.com/ukchina/trad/52362359
https://www.bbc.com/ukchina/trad/52333964
https://www.bbc.com/ukchina/trad/52172630
https://www.voicettank.org/single-post/2020/03/20/032001
https://pixabay.com/zh/illustrations/covid-corona-coronavirus-virus-4948866/
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附件一 
110-2 學年度「校外租屋法律常識宣導」學生參加名單  【自存聯】 

日期時間 宣導主題 參加班級 地點 

4/11（星期一）7-8 節 
校外租屋法律常識 

宣導演講 

藥理學院、人資學院 

所有四技一年級班級【每班 7 人】 A 棟 

簡報廳 
4/12（星期二）7-8 節 

民生學院 

所有四技一年級班級【每班 14 人】 

 
班級：              負責人姓名：          手機：  

……………撕……………………………開……………………………線………………. 
嘉南藥理大學履行個人資料保護法告知聲明書 

    嘉南藥理大學（以下稱「本校」）依據個人資料保護法（以下簡稱「個資法」）第 8 條第一項規定，請詳閱並同意本校
生活輔導組辦理各項活動時，得由承辦人員蒐集、處理及利用個人資料，如姓名、學號、EMAIL、電話等聯絡方式，用於
110 學年度校內活動所需之用途。 
    依據個資法第 3 條規定，可就本校保有之個人資料得行使查詢、閱覽或製給複製本，而本校依法得酌收必要成本費
用；以得請求補充或更正、停止蒐集、處理或利用及請求刪除，惟依法台端應為適當之釋明，或因執行業務所必須者，得
不依台端請求為之。若拒絕提供相關個人資料，本校將無法提供台端參予活動之資格，並依相關規定行使後續處理作為。 

110-2 學年度「校外租屋法律常識宣導」報名表        【繳交聯】 

班級：               負責人姓名：              手機： 

(參加人員給予青春護照點數 2 點)，各班報名表請於 111/3/25(五)前繳交至軍訓室余孟娟(B101)

學號 姓名 學號 姓名 學號 姓名 學號 姓名 

        

        

        

        

        

※當天請假或臨時無法到場者，請自行找同學代替出席，未找人代替者視同未出席參加。 

※演講完畢實施簽退後方可離開，中途無故離開或未到者依校規處份。【自存聯】 

學號 姓名 學號 姓名 學號 姓名 學號 姓名 

        

        

        

        

        

※當天請假或臨時無法到場者，請自行找同學代替出席，未找人代替者視同未出席參。 

※演講完畢實施簽退後方可離開，中途無故離開或未到者依校規處份。【繳交聯】 
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附件二 

110-2 學期日間部學生幹部座談會發言單 

班級  學號  姓名  

班代連絡電話  

發言內容：(內容填寫方式：明確的寫出『人、事、時、地、物』，以利相關單位處理改進。） 

<範例>:Ｏ月Ｏ日下午第Ｏ節，在ＯＯＯ教室上課發現教室內風扇有很大的雜音會影響上課……。 

※發言單內容詞句針對問題重點說明，簡明扼要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生住組 S301 


